Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

2025404-17 czwartek

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami leb graham Wartost
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, sz, GLU Jecz;w(g;L(U 2yt) ar,z% :ce:ergetycznaﬂ =
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, Chleb Zytio- pszenny 30g Biatko ogétem 93,10 g
(GL% Psz, GLU Zy},gg Roladka z fileta z kurczaka ze (GLU Psz, GLU 2yt Tluszez 62,70 g
maslo porcjowane szpinakiem w sosie masio porcjowane 10 Ki th
(MLE,) naturalny m 100g/120ml A (MLE, i & o:&m %fgowe i
Kielbasa pieprzowa- wedlina (GLU P, MLE,) Golonkowa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne
zindy ka | kurczaka grubo Ryz petnoziarnisty 200g indyka 60g (GLU Psz, SEL, 276,70 g
rozdrobniona 60q Satatka z czerwonej kapusty GOR, cukry suma 60,80 g
Rukola 10g 1509 (JAJ, GOR,) twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 41,20 g
rzodkiewka 50g Herbata malinow a 250m| A Mix safat z olejem i Sl 5209
Banan 1szt-130g Wartos¢ energetyczna(kcal] marchewka 50g
Kakao z cukrem 250 ml A (100g)= 82.1 /(porcja 1000g Sok pomidorowy 200 ml
3 (MLE,) )= 821,00 keal EL,
1 I Wartos$¢ energetycznalkcal] Biatko ogdlem (100g)= 4 Herbata z cukrem 250m| A
é § (100g)= 111. 1I(porc‘a 610g I(porcja 1000g )= 39,70 g Wartosé energetyana%kcal]
~ s )= 694,40 ki Tluszez (100g)= 1.8 /(porcja (100g)- 75.7 l(porcja 720g
b § Biatko ogblem (100g)= 4.6 1000g )= 17,909 540,80 keal
x o I(porcja 610g )= 28,80 g Kwasy tluszczowe Biatko ogélem (100g)= 3.5
I S Tluszcz (100g)= 3.6 /(porcja nasycone ogélem (100g)= I(porcja 720g )= 24,60 g
« 610g )= 22,20¢ .2/(porcja 1000g )= 2,20 ¢ Tluszez (100g)= 3.2 l(purc]a
Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne 7209 )= 22,609
nasycone ogélem (100g)= (100g)- 12.8 /(porcja 1000g Kwasy tluszczowe
1.7/(porcja 610g )= 10,60 g )= 12830 g nasycone ogélem (100g)=
Weglowodny przysyagalne cukry suma (100g)= 1.8 1.3 /(porcja720g )= 9,209
(100g)= 14.5 /(porcja 610g I(porcja 1000g )= 17,80 g Weglowodny przysw ajalne
)= 90,60 g Blonnik pokarmowy (1009)= (100g)= 8.1 /(porcja 720g )=
cukry suma (100g)= 4.4 2.1/(porcja 1000g )= 21,20 57,809
I(porcja 610g )= 27,40 g g cukry suma (100g)= 2.2
Blonnik pokarmowy (1009)- Sol (100g)= .2 /(porcja I(porcja720g )= 1560 g
2/(porcja 610g )= 12,30 1000g )= 1,709 Blonnik pokarmowy (100g)=
Sél (100g)= 4/(porc]a 6109 1.1/(porcja720g )= 7,70g
)2 220¢g Sél (100g)= .2 /(porcja 720g
F 130g
b Q5
ag(g/t O Lrxay.
{
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y wykaz ow dan i ow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] 1

2+t atwostrawna

Butka Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,)

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chieb Zytio- pszenny 30g

932,30 keal
Bialko ogélem 93,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g "
(GLU Psz, GLU Zyt,) Roladka z fileta z kurczaka ze (GLU Psz, GLU 2yt,) Tluszez 57,60 g

maslo porcjowane 10g szpinakiem w sosie maslo porcjowane 10g Kwasy thuszczow e nasycone
(MLE,) naturalny m 100g/120ml A (MLE,) ogélem 21,50 g

Kielbasa pieprzowa- wedlina (GLU Ps, MLE,) Golonkowa delikatesow a z leglow odny przyswajalne
zindy ka i kurczaka grubo Ry?z biaty 2009 indyka 60g (GLU Psz, SEL, 247,70 g

rozdrobniona 60g Marchew baby duszona z GOR,) cukry suma 55,70 g

Rukola 109 sezamem 150g (SEZ,) twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 36209
Banan 1szt-130g Herbata malinow a 250m| A Mix satat z olejem i Sol 4209

Kakao z cukrem 250 ml A Wartos¢ energetyczna[kcal] marchewka 50g

(MLE,) (100g)= 84.3 /(porcja 801g ;SsoéLp;)mldorowy 200 ml

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 124 /(por cja 5609 )=
688,70 kcal

Biatko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 560g )= 28,50 g
Tluszez (1009)= 4 /(porcja

560g )=
ngsz/ tluszczowe .2/(porcja801g )= 1,709 Tluszez (1009)— 3. ZI(porqa
nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajaine 720g )= 22,60

1.9 /(porcja 560g )= 10,60 g (100g)= 12 /(porcja 801g )= Kwasy tluszc;owe
Weglowodny przyswajalne g nasycone ogélem (100g)=
(100g)- 16.2 /(porcja 560g cukry suma (100g)= 1.6 1.3/(porcja720g )= 9,20 ¢
)= 90,009 I(porcja 801g )= 13,30 g Weglowodny przyswa;alne
cukry suma (100g)= 4.8 Blonnik pokarmowy (100g)= 009)— 8.1 /(porcja 720g )=

I(porcja 560g )= 26,80 g
Blonnik pokarmowy (1009)=
2.1/(porcja 560g )= 11,50 g
S6l (100g)= .4 /(porcja 5609
) 2209

)= 702,80 kcal

Blalkn ogolem (100g)= 4.8
I(porcja 801g )= 40,40 g
Tluszez (1009)= 1.5/(porcja
801g )= 12,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)=

2/(porcja801g )= 17,009
Sol (100g)= .1/(porcja 801g
)= 0709

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢ energetycznalkcal]

(1009)- 75. 7I(porqa 7209
540,80 ke

cal
Bialko ogolem (100g)= 3.5
I(porc]a 7209 )= 24,609

57 ]

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 720g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja720g )= 7,70 g

Sol (100g]- .2/(porcja 720g
)= 1,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami leb graham 60g (GLU Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 816,80 keal i
Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogolem 94,10 g
(GLUPsz, GLU Zyt) Roladka z fileta z kurczaka ze (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 41,10g
Kielbasa pieprzowa- wedlina szpinakiem w sosie Golonkowa delikatesow a z Kwasy tluszczow e nasycone
zindy ka i kurczaka grubo naturalny m 100g/120ml A lndyka 60g (GLU Psz, SEL, ogélem 10,509
rozdrobniona 60g (GLU P<, MLE,) GOR) Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Ryz biay 220g A twarozek 60g A (MLE,) 5,30 g
g Banan 1szt-130g Marchew baby duszona z Mix satat z olejem i cukry suma 55,60 g
5 Kakao z cukrem 250 ml A sezamem 150g (SEZ) marchewka 50g Blonnik pokarmowy 36,40 g
2 (MLE,) Herbata malinow a 250ml A Sok pomidorowy 200 ml Sol 470¢
E Wartos¢ energetyczna[kcal] Wartos¢ energetyczna[kcal] (SEL,)
3_‘, 2 (100g)= 110.5/(porcja 550g (100g)= 73.7 I(porcja 1020g Herbata z cukrem 250m| A
s ] )= 613,90 keal )= 736,90 keal Wartoéé energetycznalkcal]
8 £ Bialko ogdlem (100g)= 5.1 Biatko ogélem (100g)= 4.1 (1009)— 65.2 /(porcja 710g
~ g, I(porcja 550g )= 28,40 g I(porcja 1020g )= 41,10 g 466,00 kcal
Y S Tluszez (100g)= 2.5/(porcja Tiuszez (100g)= 1.3 /(porcja Bialko ogolem (100g)= 3.4
53 = 550g )= 13,909 1020g )= 12,80 g I(porcja 710g )= 24,60 g
8 3 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2 l(porcja
~ E nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= 710g )= 14,409
§ .9/(porcja 550g )= 5,10 .2/(porcja1020g )= 1,709 Kwasy tluszczowe
= Weglowodny przysw ajaine Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)=
i (100g)= 16.2 /(porcja 550g (100g)= 10.8 /(porcja 1020g .5/(porcja710g )= 3,70 g
@ )= 89,90 = 107,60 g Weglowodny przyswajaine
cukry suma (100g)= 4.8 cukry suma (100g)= 1.3 (100g)- 8.1/(porcja 710g )=
I(porcja550g )= 26,70 g I(porcja 1020g }= 13,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 2.2
2.1/(porcja 5509 )= 11,50 g 1.7 [(porcja 1020g )= 17,20 I(porcja710g )= 15,60 g
Sol (100g)= .4 /(porcja 5509 g Blonnik pokarmowy (100g)=
)= 220¢g Sol (100g)= .1 /(porcja 1.1/(porcja710g )= 7,70 g
1020g )= 1,209 S6l (100g)= .2 /(porcja 710g
)= 1309
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2.6 /(porcja 405g )= 10,409
Weglowodny przysw ajaine

F g
)s.ol (100g)= .1 /(porcja 150g

nasycone ogolem (100g)=
.2/(porcja 801g )= 1,709

g

nasycone ogélem (100g)=
1.8 /(porcja505g )= 9,109

(1009)' 16.3 /(porcja 405g Weglowodny przyswa|alne Weglowodny przysw ajalne
209 (100g)= 12 /(porcja 801g )= (1009)‘ 10.3/(porcja 5059

cukry suma (100g)= 2.6 99,%0g )= 51,509

I(porcja 405g )= 10,40 g cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma (100g)= 1.9

Blonnik pokarmowy (1009)—
1.7 /(porcja 405 )= 6,80 g
S6l (100g)= .6 /(porcja 4059
)= 2509

I(porcja 801g )= 13,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)—
2/(porcja801g )= 17,00 g
sol (1009)- .1/(porcja 801g
)= 0,70

I(porcja 505g )= 9,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.6 /(porcja 5059 )= 2,80 g

S6l (100g)= .4 /(porcja 5059
)= 2109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Kalafiorowa z ziemniakami Banan 1szt-130g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢é energetycznalkcal] 1
Psz, SOJ, GLU Jgcz,) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Wartoéc energetycznalkeal] | Psz, SOJ, GLU Jecz,) ,90 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznalkeal] | SEL,) (100g)= 61.2 /(porcja 130g | maslo porcjowane 10g Bialko ogélem 92,10 g
(MLE,) (100g)= 36.2 /(povqa 150g | Roladka z fileta z kurczaka ze | )= 79,40 keal A Tluszez 57,30 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina | J= 54,00 kcal szpinakiem w sosie Biatko ogélem (100g)= .6 Golonkowa delikatesow a z Kwasy tluszczow e nasycone
n zindy ka i kurczaka grubo Bialko ogolem (100g)= 2.6 | naturalny m 100g/120ml A I(porcja130g )= 0,80 g indyka 60g (GLU Psz, SEL, ogélem 22,70g
3 rozdrobniona 60g I(porcja150g )= 3,80 g (GLU Pz, MLE,) Thuszcz (1009)— 2 I(porqa GOR) Weglow odny przyswajaine
g Rukola 10g Tluszez (100g)= 1.3/(porcja Ryz bialy 2009 130g)= 0,30g twarozek 0gA (MLE,) 239,60 g
S Kakao z cukrem 250 ml A 150g )= 2,009 Marchew baby duszona z Kwasy tluszczowe Mix safat z olejem i cukry suma 53,90 g
] (MLE,) Kwasy tluszczowe sezamem 1509 (SEZ,) nasycone ogélem (100g)= | marchewka 50g Blonnik pokarmowy 28,00 g
5 Warto$¢ energetycznalkcal] | nasycone ogdlem (100g)= | Herbata malinow a 250ml A .1/(porcja130g )= 0,10 g Herbata z cukrem 250ml A Sol 540g
i § (100g)= 140 /(porcja 4059 )= | .9 /(porcja 150g )= 1,40 g Wartosé energetyczna[kcal] | Weglowodny przyswajalne | Wartosé energetyczna[keal]
g N 560,00 kcal Weglowodny przyswajalne | (100g)= 84.3 I(porqa 801g (1009)— 13.7/(porcja 130g | (100g)= 97.9 /(porcja 505g
S 2 Bialko ogdlem (1009)- 6.4 (100g)- 3.4/(porcja150g )= |)= 702,80 ke = 17,90 g )= 489,70 keal
~ 2 I(porcja 405g )= 25,50 g Bialko ogolem (1009)- 4.8 cukry suma (100g)= 12.1 Biatko ogdlem (100g)= 4.3
3 ﬁ Tluszez (1009)— 5 3/(porcja cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 801g )= 40, /(porcja 130g )= 15,70 g I(porcja 5059 )= 21,60 g
< 5 4059 )= 21 I(porcja 150g )= 5,10 g Thuszez (100g)= 1. 5I(porqa Blonnik pokarmowy (100g)= | Ttuszcz (1009)- 4.2/(porqa
§ <1 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)- 801g )= 12,80 g 1.1/(porcja130g )= 1,40g | 505g )= 21,1
« 'é nasycone ogélem (100g)= | 0/(porcja 1509 Kwasy tluszczowe S6l (100g)= 0/(porcja 130g | Kwasy ﬂuszczawe
8
Z
3
-
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowy (1009)-
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 010g

I(porcja 650g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3 l(porcja 650g )= 2,10 g
S6l (100g)= .1/(porcja 650g
)= 0409

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 301g )= 10,00 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
5.7 /(porcja 301g )= 1(7,%95‘
Sal (100g)= .1 /(porcja 301g
F 0,309

.4/(porcja500g )= 2109
Sol (100g)= .1 /(porcja 5009
)= 030¢g

Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 5009
)= 010g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. | Kalafiorowa z ziemniakami RyZ na mle+masto+mieso zupa warzywna
+ryz+maslo+migso drobiowe | (MLE, ) 300ml A (GLU Psz, MLE, dr!)uowe 500ml (MLE,) +lr,ypg4mas¥mmieso drobiowa \;J;:&&::;'\ergetyczna[kcal] 2
500ml (JAJ, SEL,) Ryz na mle+maslo+mieso SEL,) Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogdlem 113,10 g
Wartosé energetycznalkcal] | drobiowe 500ml (MLE,) Migso drobiowe z warzywami | (100g)= 97.2/(porcja 500g | Wartos¢ energetyczna[kcal] Thuszez 83,70 g '
(1009)' 80.! 5 I(porqa 500g | Wartoéé energetycznalkeal] | (SEL,) )= 486,10 keal (100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy ttuszczow e nasycone
(100g)= 81 /(porcja 650g )= | Wartos$¢ energetyczna[kcal] | Biatko ogélem (1009)' 45 | )= 447,30 keal ogélem 23,50 g
Bnalko ogolem (1009)- 4.1 | 540,10 kcal (100g)= 168 /(porcja 301g )= I(porc;a 5009 )= Biatko ogdlem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswa]alne
I(porcja 500g )= 20,50 Bialko ogdlem (100g)=3.9 | 508,90 kcal Tluszez (100g)= 2 9 I(porqa I(porcja 500g )= 16,80 g 28430 g
§ Thuszez (100g)= 3.3 I(porcja I(porcja€50g )= 26,009 | Bialko ogélem (100g)=9.1 | 500g )= 14,70 ¢ Thuszez (100g)= 3.8 /(porcja cukry suma 41,70 g
s g 500g )= 16,40 ¢ Tluszez (100g)= 2.5/ (porcja | /(porcja 301g )= 27,60 g Kwasy tluszczowe 500g )= 18,90g Btonnik pokarmowy 29,20 g
] g Kwasy tluszczowe 6509 )= 16,70 g Tuszez (100g)= 5.6 / (porcja nas one ogélem (1009)- Kwasy tluszczowe Sol 1,209
~ 2 nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tuszczowe 301g )= 17,00¢g (porcja500g )= 7,60 g | nasycone ogdlem (100g)=
by & .5/(porcja 500g )= 2,30 g nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe W leglowodny przyswajalne .5/(porcja 500g )= 2,20 g
2 & Weglowodny przyswajalne | 1.4/(porcja650g )= 9,00 g | nasycone ogélem (100g)= (1009)— 13.1/(porcja 500g | Weglowodny przysw ajaine
8 = (1009)- 8.4 /(porcja 5009 )= | Weglowodny przyswajalne | .8 /(porcja301g)= 2,40g )= 6520g (100g)= 10.2 /(porcja 5009
« (1009)— 10.6 /(porcja 650g | Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,10g
cukry suma (100g)= .6 30g (1009)— 18.4/(porcja 301g | /(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= 3,20 g cukry suma (100g)= 2.4 5,80 Blonnik pokarmowy (1009)= I(porcja 500g )= 2,20 g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Ryz na mle+masio+mieso Kalafiorowa z ziemniakami Ryz na mle+masio+mieso 2Zupa warzywna Wartosé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+mieso drobiowa | drobiowe 500ml (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa 254,60 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartos¢ energetycznalkeal] | SEL, Wartoé¢ energetycznalkeal] [ 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 100,00 g
Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 97 2 I(porqa 5009 | Migsotwarzywa+ (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Wartosc energetyczna[kcal] Tluszez 81,109
(100g)= 89. 5/(porqa 5009 |)= 486,10 maslo+ziemniaki 500m! )= 486,10 kcal (100g)= 89.5 I(porqa 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 447,30 k Biatko ogo!em (1009)- 45 |Plyma (MLE, SEL,) Bialko ogolem (1009)- 45 = 447,30 keal ogolem 26,00 g
Biatko ogélem (100g)= 3.4 | /(porcja500g )= 22, Wartos¢ energetycznalkeal] | /(porcja 500g )= 22, Bialko ogolem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 16,80 g Tluszez (1009)— 29 I(porqa (100g)= 128 /(porcja 301g )= | Thuszcz (1009)- 29 I(porqa l(porcja 5009 )= 16,80 g 27210 g
e @ Tluszez (100g)= 3.8 I(porqa 5009 )= 14, 387,80 kcal 500g )= 1 Tluszez (1009)- 3.8 I(porqa cukry suma 33,30 g
2 5 500g )= 18,90 g Kwasy ﬂuszczowe Bialko ogétem (100g)=7.3 | Kwasy ﬂuszczowe 5009 )= 18,90 Blonnik pokarmowy 24,40 g
z g Kwasy ogodlem (1009)— I(porcja 301g )= 22,009 nasycone ogélem (100g)= | Kwasy ﬂuszczowe Sol 1,009
S E nasycone ogélem (100g)= 1. 5!(porc]a 5009 =T Tluszez (1009)- 46 /(porcja 1.5/(porcja’500g )= 7,60 g | nasycone ogélem (100g)=
= g .5/(porcja500g )= 2209 Weglowodny przyswa]alne 301g )= 13,909 Weglowodny przyswalalne .5/(porcja 500g )= 2,20 g
$ b Weglowodny przyswzualne (1009)' 13.1/(porcja 5009 | Kwasy ﬂuszczawe (100g)= 13.1/(porcja 500g | Weglowodny przysw ajalne
w0 = (1009)' 10.2/(porcja 5009 | )= 65,20 nasycone ogélem (100g)= | )= 65209 (1009)- 10.2/(porcja 500g
§ 1 )= 51,109 cukry suma(lwg)- 2.1 2.1/(porcja301g )= 6,40g | cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,109
- oukry suma (1009)- I(porcja 500g )= 10,60 g Weglowodny przyswajalne | /(porcja 5009 )= 10,60 g cukry suma (1009)- 4
I(porcja 500g )= 2,20 Blonnik pokavmowy (1009)— (100g)= 13 /(porcja 301g )= | Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 500g )= 2
Blonnik pokarmowy (100g)- .4 /(porcja 500g )= 2, 39,50 g .4 /(porcja500g )= 2,10 g Blonnik pokarmowy (1009)-
.8 /(porcja 500g )= 3, Sol (1009)= A I(porcja 5009 cukry suma (100g)= 2.5 Sol (1009)— .1/(porcja 5009 .8/(porcja 500g )= 3,
S6l (100g)= 0 I(porcja 5009 )= 030g I(porcja301g)= 7,709 Sél (100g)= 0 I(porcja 5009
)= 0109 Btonnik pokarmowy (100g)- )= 0109
4.2 (porcja 301g )= 12,60 g
Sol 1009{ 5 I?porcja 301g
)= 0,20
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ,60 keal
. Chieb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogétem 93,00 g
g (GLU Psz, GLU Zyt,) Roladka z fileta z kurczaka ze (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 58,30 g
3 Kielbasa pieprzowa- wedlina szpinakiem w sosie Miks fuszczowy do Kwasy tluszczow e nasycone
§ zindyka i kurczaka grubo naturalny m 100g/120ml A smarowania 80% 159 ogoélem 16,40 g
= rozdrobniona 60g (GLU P<, MLE,) Golonkowa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne
; Rukola 10g Ry2 pelnoziamisty 200g indyka 60g (GLU Psz, SEL, 276,
8 rzodkiewka 50g Salaka z czewonej kapusty GOR,) cukry suma 60,80 g
-é‘ g Banan 1szt-130g 150g (JAJ, GOR,) twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 41,20 g
g 2 Kakao z cukrem 250 ml A Herbata malinow a 250m| A Mix satat z olejem i Sol 5209
& ; E,) Wartos¢ energetyczna[kcal] marchewka 50g
~ = Wartosc energetycznalkcal] 821,00 kcal Sck pomidorowy 200 ml
pre B 619,60 kcal Bialko ogdlem 39,70 g (SEL,)
2 g Biatko ogdlem 28,70 g Tluszez 17,90 g Herbata z cukrem 250m| A
N = Thuszez 14,00 g Kwasy tluszczowe Wartosé energetycznalkeal]
~ 8 Kwasy tluszczowe nasycone ogolem 2,209 574,00 kcal
bt nasycone ogélem 5,20 g Weglow odny przyswajalne Bialko ogétem 24,60 g
g Weglow odny przyswajalne 8, Tluszez 26,40 g
2 90,50 g cukry suma 17,80 g Kwasy tluszczowe
z cukry suma 27,30g Bfonnik pokarmowy 21,20 nasycone ogélem 9,00 g
El Blonnik pokarmowy 12,30 g Weglow odny przyswajaine
% g Sol 1,70g ,809
Sol 2209 cukry suma 15,70 g
Btonnik pokarmowy 7,70 g
Sél 1,30g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 16
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Pz, GLU Zyt,)

g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja430g )= 11,109
Blonnik pokam\owy (100g)=
2.3/(porcja430g )= 10,109
$6l (100g)= .5 /(porcja 4309
) 2209

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(

Banaa 1szt-130g
Wartosé energetycznalkcal]

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

SEL,)
Roladka z fileta z kurczaka ze

I(porcja 801g )= 13,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 801g )= 17,00 g

Sol (100g)= .1 /(porcja 8019
)= 0709

Jogurt owocowy 1sz+100g
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)- 79 (porcja 100g )=

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLUJecz, GLU Zyt)
Chleb zyio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 8.1 /(porcja 720g )=
57,80

g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja720g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja720g )= 7,709
S6l (100g)= .2 /(porcja 720g
)= 1309

Wartosé energetycznalkcal] 2
100,70 keal

Bialko ogolem 108,30 g
Tluszez 61,60 g

Kwasy tluszczow e nasycone

maslo porcjowane 10g (100g) 48 I(porcja 280g J= | szpinakiem w sosie 00 kcal
A 133, naturalny m 100g/120ml A Blalko ogdlem (1009)— 3.2 | (MLE,) ogolem 24,109
Kielbasa pieprzowa- wedlina Blalko ogolem (1009)- 1.7 | (GLUPs, MLE,) I(porcja 100g )= 3,20 Golonkowa delik atesow a Weglow odny przyswajalne
zindy ka i kurczaka grubo I(porcja 280g )= 4,60 g Ry biaty 200g Thuszcz (1009)- 1.6 /(porqa indyka 60g (GLU Psz, SEL, 26580 g
rozdrobniona 60g Tluszcz (100g)= .8 /(porcja | Marchew baby duszona z 100g )= 1 GOR,) cukry suma 60,80 g
Rukola 10g 280g )= 2,309 sezamem 1509 (SEZ,) Kwasy ﬂuszczowe twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 36209
Kakao z cukrem 250 ml A Kwasy tluszczowe Herbata malinow a 250m| A nasycone ogélem (100g)= | Mix safat z olejem i Sol 4409
(MLE, nasycone ogélem (100g)= | Wartos¢ energetycznalkeal] | 1.1/(porcja 100g )= 1,109 marchewka 50g
Wartosé ener?etyuna[kcall .5/(porcja 280g )= 1,50 g (100g)= 88.6 /(porcja 801g | Weglowodny przyswajalne | Sok pomidorowy 200 ml
x o (100g)' 1401 (porcja 430g | Weglowodny przyswa;alne = 738,20 kcal (1 009)- 13 /(porcja 100g )= | (SEL,
g 3 )= 609, (1009)— 8.3 /(porcja 280g )= | Bialko ogdlem (1009)— 58 |13, Herbata z cukrem 250ml A
F - Bialko ogolem (100g)= 6.4 | 23,00 I(porcja 801g )= 48, cukry suma (100g)= 0 Wartoéé energetycznalkcal]
= i I(porcja430g )= 27,70 g cukry suma (100g)= 7.5 Tluszcz (1009)" 16 I(povqa I(porcja100g )= g (100g)= 75.7 I(porqa 7209
3 3, Tluszez (100g)= SI(porqa I(porcja 280g )= 20,80 g 801g )= 13,2 Blonmkpokarmowy (100g)=| )= 540,80 kcal
< 54 430g )= 21,90¢g Blonnik pokarmowy (1009)— Kwasy ﬂuszczowe 0/(porcja 100g )= g Biatko ogolem (100g)= 3.5
§ o Kwasy tluszczowe .5/(porcja 280g )= 1,40 nasycone ogolem (100g)= | Sol (1009)- 1 I(porc]a 100g I(povcla 720g )= 24,609
« @ nas cone ogélem (100g)= | Sél (100g)= .1 I(porcja 2809 .2/(porcja801g )= 1,80 g )= 0,1 Tluszcz (1009}— 3.2 I(porqa
4/(porcjad30g )= 10,509 |)= 0,109 Weglowodny przysw ajaine 720g )= 22
Weglowodny przysw ajalne (100g)- 12 /(porcja 801g )= Kwasy Nuszczowe
(1009)- 16.6 /(porcja 430g 99,90 nasycone ogélem (100g)=
2,10 cukry suma (100g)= 1.6 1.3/(porcja720g )= 9,209
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCGHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem latwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Butka Grahamka 1szt-70g

Jogurt naturalny 150g-1s2t.
MLE,

Kalafiorowa z ziemniakami

Chleb graham 90g (GLU

Ple(zywo

Wartosé energetycznalkcal] 2

(GLU Psz,) A 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU ) 2zytnio-ps zenno-razowe 6 059,10 kcal
maslo porcjowane 10g Banan 1s21-130g SEL,) masio porcjowane 10g (GLU igiz, GLU Zyt) E Bialko ogélem 98,90 g
(MLE,) ) Wartos¢ energetycznalkcal] | Roladka z fileta 2 kurczaka ze (MLE, masto 10g (MLE,) Thuszez 6570 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina | (100g)= 48 I(porcja 280g )= | szpinakiem w sosie Golonkowa delikatesow a 2 Szynka tostowa z kurcza{t 40g | Kwasy thuszczow e nasycone
zindyka i kurczaka grubo 1;3,40 keal naturalny m 100g/120ml A indyka 60g (GLU Psz, SEL, | (SOJ) ogélem 2590 g
rozdrobniona 60g Bialko ogélem (100g)= 1.7 | (GLUPs, MLE,) GOR,) Ogorek 30g Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g I(porcja280g)= 4609 Ryz peinoziamisty 2009 twarozek 60g A (MLE,) Wartos¢ energetycznalkcal] | 259,20 g
rzodkiewka 50g Thuszez (100g)= .8 /(porcja | Satatka z czerwonej kapusty Mix satat z olejem i (1009)- 181. ZI(porcja 140g | cukry suma 54,20 g
Herbata bez cukru 250 ml 280g )= 2,309 150g (VAJ, GOR,) marchewka 50g )= 255,20 kcal Blonnik pokarmowy 41,60 g
Warto$é energetycznalkeal] | Kwasy ttuszczowe Herbata bez cukru 250 ml Sok pomidorowy 200 ml Biatko ogolem (1009)- 82 |Sol 5409

Wartos¢ energetycznalkcal] SEL I(porcja 140g )= 11,60

(100g)- 7°5k3 I{porcja 450g

Blalko ogélem (1009)- 39
I(porcja 450g )= 17,

Blonnik pokarmowy (1009)-
1.2 /(porcja 450g )= 5,60

)S_él (100g)= .4 /(porcja 4509
a g

3

nasycone ogétem (100g)=
.5 /(porcja 280g )= 1,50

Weglowodny przyswajalne
(1009)— 8.3 /[porcja 280g )=

(1009)- 80.8 I‘porcja 1000g
Blalko ogdlem (100g)= 4

I(porcja 1000g )= 17,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.1/(porcja 1000g }= 21,20

g
Sél (100g)= .2 /(porcja
10009 )= 1,70g

Herbata bez cukru 250 m

Wartosé energetycznalkeal] | 1

(100g)= 72.8 /(porcja 720g

oukry suma (100g)= 1.5
/B(YOfC]_;nOkg;)- 11, 0?1009

jonnik pokarmow! =
1.2 I(porg]a T20g )=y8,50 g)-
Sél (100g)= .2 /(porcja 7209
)= 1409

Tluszez (100g)= 7 I(porcja
)= 9909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=

£

&

&

~ Tluszcz (1009)- 29 I(porqa 23,009 I(porcja 1000g )= 39,80 g )= 520,00 keal

pry 450g )= 13,1 cukry suma (100g)= 7.5 Tluszez (100g)= 1.Bl(porcia Bialko ogolem (100g)= 3.6 | 4.2/(porcja 140g )= 5,90 g9

2 Kwasy ﬂuszcmwe I(porcja 280g )= 20,80 g 1000g )= 17,909 I(porcja720g )= 25,309 Weglowodny przysw ajalne

o nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe Tthuszez (100g)= 3.2/ (porcja (1009)- 16.7 /(porcja 140g

< 1.6 /(porcja450g )= 7,10g |.5/(porcja280g )= 1,409 nasycone ogélem (100g)= 7209 )= 22,50 g = 23609
Weglowodny przysw ajalne | S6l (1009)- 1I(porc]a 2809 .2/(porcja 1000g )= 2,20 g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 1.5
(1009) 8 /(porcja 450g )= )= 0, Weglowodny przysw ajalne nasycone ogélem (100g)= | /(porcja 140g )= 2,10g

(100g)= 12.5 /(porcja 1000g 1.3/(porcja720g )= 9,20 g | Blonnik pokarmowy (1oOg)=

cukry suma (1009)— 6 )= 124809 Weglowodny przyswajalne | 3.5/(porcja 140g )= 4,
I(porcja 450g )= 2,50 cukry suma (100g)= 1.8 (1009)— 7.2/(porcja 720g )= | Sél (1009)' 1 /(porcja 1409

)= 0,
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

chieb bezgluenowy 1059

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez glutenu (SEL,)

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

Wartoéé energetycznafkcal] 1
967,40 keal

maslo porcjowane 10g
E,) Roladka z fileta z kurczaka ze (MLE,) Bialko ogélem 80,50 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina szpinakiem w sosie Szynka tostowa z kurczat 60g Tluszez 7040 g
zindy ka i kurczaka grubo naturalnym 100g/120ml (S0J) Kwasy tluszczow e nasycone
rozdrobniona 60g bezmleczna A twarozek 60g A (MLE ) ogdlem 1940g
Rukola 10g Ryz peinoziamisty 220g A Mix satat z olejem i Weglow odny przyswajalne
rzodkiewka 50g Satakka z czerwonej kapusty marchewka 50g 25230 g
Banan 1szt-130g 1509 (JAJ, GOR,) Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 59,50 g
Herbata malinow a 250ml A (SEL,) Blonnik pokarmowy 29,10 g

Herbata z cukrem 250ml| A

Wartoéé energetycznalkcal]

(1009)- 71.3 /(porcja 6159
445,40 keal

Blonnik pokarmowy (1009)-
.6 /(porcja 6159 )= 3,

Sol (100g)— dl(porc]a 6159
J= 2409

Wartoéé energety czna[kcal]
(100g)= 101.7 /(porcja 1000g

Blonnik pokarmowy (1009)-
2.2/(porcja 1000g )= 22,10

gél (100g)= .2 /(porcja
1000g )= 1,709

Herbata z cukrem 250mI A
Wartoéé energetycznalkcal]

i~
£ 2 )= 1 017,40 keal (100g)= 70.6 /(porcja 7359
§ § Bialko ogolem (100g)= 2 Bialko ogdlem (1009)' = 504,60 kcal
~ 3 I(porcja 615g )= 12,50 g I(porcja 1000g )= 50 Biatko ogdlem (100g)= 2.5
by § Tluszez (1009)- 29 /(porqa Tluszez (1009)' 28 I(povqa I(porcja 735 )= 18,00 g
< @© 6159 )= 1 1000g )= 28, Tluszcz (1009)— 3.4/(porcja
§ 5 Kwasytluszczawe Kwasy ﬂuszczowe 7359 )= 24,3
< nasycone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= Kwasy ﬂuszc'zowe
1.2/(porcjab15g)= 7,30 g .3/(porcja1000g )= 2,90 g nasycone ogélem (100g)=
Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przyswa’alne 1.3/(porcja735g )= 9,209
(1009)— 9.1 /[porcja 615g )= (1009)' 14.7 /(porcja 10009 Weglowodny przysw ajalne
0g J= 147,009 (1009)- 6.8 /(porcja 7359 =
cukry suma (100g)= 4 oukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 6159 )= 25,109 I(porcja 1000g )= 17,30 g cukry suma (100g)= 2.4

I(porcja 735 )= 17,109
Blonnik pakarmowy (100g)=
.5/(porcja 7359 )= 3,50 g

Sol (17009)' Zl(porc]a 7359
1

Sol 5809
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202504-17 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ML-Bezmiecana

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))
Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Rukola 10g

rzodkiewka 50g

Banan 1szt-130g

Herbata z cukrem 250ml| A
Wartos$c energetyczna(kcal]
(100g)= 75.3 /(porcja 600g
j= 443,10 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.6
I(porcja 600g )= 20,90 g
Tluszcz (100g)= 1/(porcja
600g )= 5,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem (100g)=
.3 /(porcja 600g )= 1,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(10(;%); 12.5/(porcja 600g
= 0

d g
cukry suma (100g)= 4
I(porcja 600g )= 23,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 /(porcja 600g )= 8,30 g
S4l (100g)= .4 /(porcja 600g
FF 2009

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml bez mleczna (SEL,)
Roladka z fileta z kurczaka ze
szpinakiem w sosie
naturalnym 100g/ 120ml
bezmleczna A

Ryz bialy 220g A

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata malinow a 250m| A
Wartosé energetyczna[kcal]
(100g)= 84.8 /(porcja 1070g
)= 941,80 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.6
I(porcja 1070g )= 40,00 g
Tiuszcz (100g)= 2.9/ (porcja
1070g )= 32,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.3/(porcja1070g )= 2,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.6 /(porcja 1070g
)= 117,709

cukry suma (100g)= 1.1
I(porcja 1070g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja 1070g )= 15,30

g
Sél (100g)= .1/(porcja
1070g)= 1,209

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 15g
Szynka tostowa z kurczat 60g
(S0J)

Miéd porcjowany 1szt25g
Mix saat z olejem i
marchewka 50g

Sok pomidorowy 200 ml

(SEL,)

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 83.1 /(porcja 690g
)= 593,70 keal

Bialko ogdlem (100g)= 2.9
I(porcja 690g )= 20,70 g
Tiuszez (100g)= 2.9/ (porcja
690g )= 20,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= 1
I(porcja 690g )= 7,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.5 /(porcja 690g
)= 74909

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 690g )= 14,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja )= 7709
)S_él (100g)= .1 /(porcja 690g
i g

)

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
60 kcal

Biatko ogotem 81,60 g

Tluszez 58,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem 11,60 g

Weglow odny przyswajaine
,30

cukry suma 50,00 g

Btonnik pokarmowy 31,30 g

Sol 380g
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1sz+70g

Kalafiorowa z ziemniakami

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartosé energetycznalkcal] 2
60 keal

(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, X
Chieb 2ytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb 2yio- pszenny 30g Bialko ogélem 74,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Gulasz warzywny z brokutami (GLU Psz, GLU 2yt,) Thuszez 72,50
maslo porcjowane 10g 200g (GLU Psz,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Ryz peinoziamisty 200g (MLE,) ogolem 32,50 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) Salaka z czerwonej kapusty Twarozek 120gA (MLE,) Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g 1509 (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i 77,60

cukry suma 65,70 g

rzodkiewka 50g

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Ttuszez (100g)= 5.3/ (porcja
610g )= 32,909

Kwasy tluszczowe
nas)zcone ogélem (100g)=

Herbata malinow a 250ml A
Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 65.2 /(porcja 1100g
)= 724,50 keal

nasycone ogdlem (100g)=
.2/(porcja1100g )= 1,90 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.6 /(porcja 1100g

marchewka 50g
Sok pomidorowy 200 ml

(SEL,)
Herbata z cukrem 250m| A
Warto$¢ energetyczna[kcal]

720g )= 23,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja720g )= 10,50 g

8 2 Warto$é energetycznalkcal] Bialko ogétem (100g)= 1.5

g § (100g)= 128.2 /(porcja 610g I(porcja 1100g }= 17,00 g (100g)= 75.7 /(porcja 720g
S & )= 801,10 keal Tiuszez (100g)= 1.5/(porcja )= 541,00 kcal

B [ Biatko ogdlem (100g)= 5.5 1100g )= 16,60 g Bialko ogélem (100g)= 3.3
g g I(porcja610g )= 34,20 g Kwasy tluszczowe I(porcja720g )= 23,70 g

It > Ttuszcz (100g)= 3.2/ (porcja
< =

3.2/(porcja610g)= 20,109 )= 129,309

Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 1.8 Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.5/(porcja 610g I(porcja 1100g }= 20,20 g (100g)= 8.1 /(porcja 720g )=
)= 90,609 Blonnik pokarmowy (100g)= 57,709

cukry suma (100g)= 4.4 2/(porcja 1100g )= 22,00 g cukry suma (100g)= 2.5

I(porcja610g )= 27,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2/(porcja 610g )= 12,30 g
$6l (100g)= .3 /(porcja 610g
)= 1909

Sél (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 2,509

I(porcja720g )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja720g )= 7,70g
$6l (100g)= .1 /(porcja 7209
)= 0609

Blonnik pokarmowy 42,00 g
Sol 5,009
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Glowy wykaz ikow dan i znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb 2ytio- pszenny 30g Warto$é ener getycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) 056,20 kcal
Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb graham 60g (GLU Biatko ogélem 93,10 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Roladka z fileta z kurczaka ze Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Tluszez 62,70 g
maslo porcjowane 10g szpinakiem w_sosie maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczow e nasycone
(MLE,) naturalny m 100g/120ml A (MLE,) ogdlem 22,00 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina (GLU P, MLE,) Golonkowa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne
zindyka i kurczaka grubo Ryz pelnoziamnisty 200g indyka 60g (GLU Psz, SEL, 276,70 g
rozdrobniona 60g Salatka z czerwonej kapusty GOR) cukry suma 60,80 g
3 g Rukola 109 150g (JAJ, GOR,) twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 41,20 g
g g rzodkiewka 50g Herbata malinow a 250m| A Mix safat z olejem i Sol 5209
] £ Banan 1szt-130g Warto$¢ energetycznalkeal] marchewka 509
~ g Kakao z cukrem 250 ml A 821,00 kcal Sok pomidorowy 200 ml
3 e (MLE,) Biatko ogélem 39,70 g (SEL,)
2 2 Wartos¢ energetyczna[kcal] Tluszez 17,90 g Herbata z cukrem 250ml A
S =] 694,40 kcal Kwasy tluszczowe Wartos¢ energetycznalkcal]
« S Bialko ogélem 28,80 g nasycone ogdlem 2,20 g ,80 kcal
Tluszez 22,209 Weglow odny przyswajaine Bialko ogéiem 24,60 g
Kwasy tluszczowe 128,30 g Thuszez 22,60 g
nasycone ogolem 10,60 g cukry suma 17,80 g Kwasy tluszczowe
Weglow odny przyswajalne Blonnik pokarmowy 21,20 nasycone ogélem 9,20 g
,60 g g Weglow odny przyswajalne
cukry suma 27,40 g Sél 1,709 57,809
Blonnik pokarmowy 12,30 cukry suma 15,60 g
g Blonnik pokarmowy 7,70 g
Sol 2209 Sol 1,309
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2¢70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) 028,50 keal
Chleb zytio- pszenny 30g SEL,) Chleb graham 60g (GLU Biatko ogélem 94,60 g
(GLU Psz, GLU 2yt,) Roladka z fileta z kurczaka ze Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) Tluszez 62,60 g
maslo porcjowane 10g szpinakiem w sosie maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) naturalny m 100g/120ml A (MLE,) ogélem 21,80 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina (GLU Psz, MLE,) Golonkowa delikatesow a z Weglow odny przyswajalne
zindyka i kurczaka grubo Ryz bialy 220g A indyka 60g (GLU Psz, SEL, 259,30 g
rozdrobniona 60g Marchew baby duszona z GOR,) cukry suma 55,70 g
= g Rukola 10g sezamem 150g (SEZ,) twarozek 60g A (MLE,) Blonnik pokarmowy 36,50 g
§ <} Banan 1szt-130g Herbata malinow a 250m| A Mix satat z olejem i Sol 4709
g 2 | Kakao z cukrem 250 ml A Wartoéé energetycznalkcal] marchewka 50g
S| 2 |[meE) 799,00 kcal Sok pomidorowy 200 mi
3 £ Wartosé energetycznalkcal] Biatko ogdlem 41,50 g (SEL,)
< s ,70 kcal Ttuszez 17,809 Herbata z cukrem 250mi A
§ IS Bialko ogotem 28,50 g Kwasy tluszczowe Wartosé energetyczna(kcal]
Y & Tluszez 22,209 nasycone ogélem 2,009 540,80 kcal
© Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine Biatko ogdtem 24,60 g
nasycone ogélem 10,60 g 11,50 g Tluszez 22,60 ¢
Weglow odny przyswajalne cukry suma 13,30 g Kwasy tluszczowe
90,009 Blonnik pokarmowy 17,30 nasycone ogélem 9,20 g
cukry suma 26,80 g g Weglow odny przyswajalne
Blonnik pokarmowy 11,50 Sol 1,209 57,809
g cukry suma 15,60 g
Sol 2209 Blonnik pokarmowy 7,70 g
sol 1,309
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y wykaz ikow dan i znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.




202504-17 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo CukrzycowaMatki)

Butka Grahamka 1sz+70g
(GLU Psz,)

Jogurt naturalny 150g- 1szt.
(

Kalafiorowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)

Pieczywo
Zytnio-ps zenno-razowe 60g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Wartosc energetycznalkcal] 2
246,10 kcal
Bialko ogolem 144,00 g

Kietbasa pieprzowa- wedlina | Banan 1szt-130g SEL,) Golonkowa delikatesow a z

zindy ka i kurczaka grubo Wartos¢ energetycznalkcal] | Roladka  fileta z kurczaka ze indyka 60g (GLU Psz, SEL, | Maslo roslinne rama 10g Thuszez 60,80 g

rozdrobniona 809 187,40 keal szpinakiem w sosie GOR,) Szynka tostowa z kurczat 80g | Kwasy thuszczowe nasycone
Jajko gotowane 1szt -50g Biatko ogdlem 8,40 g naturalny m 150g/120ml A Twarozek 1209 A (MLE,) A (S0J) ogdlem 17,70 g

(VAJ) Thuszez 4,30 g (GLU P, MLE,) Mix salat z olejem i Ogorek 30g Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Kwasy tuszczowe Ryz peinoziamisty 200g marchewka 50g Wartosé energetycznalkeal] | 266,90 g

rzodkiewka 50g nasycone ogdlem 2,90 g Salatka z czerwongj kapusty Sok pomidorowy 200 ml A | cukry suma 62,10 g
Herbata bez cukru 250 ml Weglow odny przyswajalne | 150g (JAJ, GOR,) (SEL,) Bialko ogdtem 18,30 g Blonnik pokarmowy 41,60 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | 28,10 g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Thuszcz 8,209 Sol 6,009

362,40 kcal cukry suma 25,90 g Wartos¢ energetycznalkcal] Wartosc energetycznalkcal] | Kwasy tluszczowe

Bialko ogolem 26,40 g

Blonnik pokarmowy 1,40 g

891,00 kcal

519,20 kcal
Bialko ogolem 32,70 g

nasycone ogélem 2909
Weglow odny przyswajaine

Tluszez 11,209 S6l 0,30g Bialko ogdlem 58,20 g

Kwasy tluszczowe Tluszez 18,80 g Tluszez 18,30 g 24,309

nasycone ogolem 3,40 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma 2,40 g

Weglow odny przyswajalne nasycone ogolem 2,40g nasycone ogélem 6,10 g Blonnik pokarmowy 4,90 g
3 Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne | Sél 0,30 g

cukry suma 2,50 g 4,80 53,009

Blonnik pokarmowy 5,60 g
Sol 2309

190 g
cukry suma 17,80 g
Btonnik pokarmowy 21,20

]
Sél 1,809

cukry suma 13,50 g
Blonnik pokarmowy 8,50 g
Sol 1,309
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202504-17 czwartek

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

dlowy wykaz sk kow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-17 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g Banan 1szt-130g Kalafiorowa z ziemniakami Jogurt owocowy 1sz+100g Chleb zytio- pszenny 30g Wartosc energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) Wartoé¢ energetyczna[keal] | 300ml A (GLU Psz, MLE, (MLE,) (GLU Psz, GLU 2yt ,50 keal
maslo porcjowane 10g ,40 kcal EL,) Wartosé energetycznalkcal] | Chleb graham 30g (GLU Bialko ogélem 89,80 g

) Bialko ogdlem 0,80 g Roladka z fileta z kurczaka ze | 79,00 kcal Psz, GLU Jecz, GLU yt) Tluszcz 60,109
Ser 20ty 60g A (MLE,) Tluszez 0,30 g szpinakiem w sosie Biatko ogdlem 3,20 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Mix safat z olejem i Kwasy tluszczowe naturalny m 100g/120ml A Tiuszez 1,60 g b ogolem 29,60 g
marchewka 50g nasycone ogolem 0,10 g (GLU Psz, MLE,) Kwasy tluszczowe Kiefbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A Weglowodny przyswajalne | RyZ bialy 200g nasycone ogdlem 1,10g | zindyka i kurczaka grubo ,00 g
(MLE,) 17,99 Salatka z buraczkow 100g got | Weglow odny przyswajalne | rozdrobniona 60g cukry suma 56,10 g
Wartosé energetyczna[keal] | cukry suma 15,70 g Herbata malinow a z cukrem 3,009 Rukola 10g Blonnik pokarmowy 28,50 g

kcal Blonnik pokarmowy 1,40 g | 250ml cukry suma g Pomidor 100g-2s zt Sol 4,609

Biatko ogolem 30,30 g

sol g

Wartos¢ energetyczna[kcal]

Blonnik pokarmowy ¢
Sél 0,10g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$é energetycznal[kcal]

Thuszez 37,00 g 685,20 kcal

Kwasy tluszczowe Bialko ogdlem 38,20 g 343,20 kcal

nasycone ogélem 20,20 g Tluszez 8,209 Bialko ogéiem 17,30 g
Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe Tluszez 13,00 g

57,309 nasycone ogélem 1,10g Kwasy tluszczowe

cukry suma 10,60 g Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 7,10 g
Blonnik pokarmowy 8,70 g 109,80 g Weglow odny przyswajaine
sol 1,80g cukry suma 20,50 g 37,009

Blonnik pokarmowy 13,80

cukry suma 9,30 g
Blonnik pokarmowy 4,60 g

g !
Sol 1,409 Sol 1,309
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